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Portugal contabiliza, desde o inicio de Maio, um total cumulativo de 1870 casos
confirmados de Gripe A (HIN1).

Portugal contabiliza, desde o inicio de Maio, um total cumulativo de 1870 casos
confirmados de Gripe A (H1IN1). A maioria das infec¢Oes pelo virus HIN1 da Gripe A
tem um quadro clinico benigno, pelo que se estima que mais de 90% da populacao
portuguesa ndo necessite de internamento hospitalar e possa ser tratada na sua
residéncia.

Aliads, é importante salientar que a maioria das pessoas que contraiu esta infeccdo ja
esta curada e retomou a sua vida diaria de forma absolutamente normal.

O numero de casos positivos registados nas ultimas semanas revela uma alteracdo na
evoluc¢do da infec¢ao que exige um novo conjunto de respostas.

A fase actual passa a estar centrada no tratamento dos doentes com sintomas gripais
e, ja ndo, na contencdo da transmissao.

A partir de hoje o Ministério da Saude realizard analises aos doentes cujo quadro
clinico o justifique. A vigilancia epidemioldgica da Gripe, que permite conhecer a forma
como o virus esta a evoluir na populagao, vai passar a ser feita por metodologia
Sentinela, que ja é responsavel por esta vigilancia em relagdo a gripe sazonal.

Para garantir a proximidade do atendimento, todos os centros de salude estardo
preparados progressivamente, a medida das necessidades de cada regido, para
atender pessoas com suspeita de gripe. Este processo deve estar concluido até ao fim
de Agosto e o encaminhamento dos doentes é também efectuado pela Linha Saude
24.

Estes locais estdo preparados para atender e tratar os sintomas gripais,
independentemente do virus em causa, e devem manter uma vigilancia mais proxima
destes sintomas em grupos de risco: gravidas, criancas com menos de um ano de
idade, pessoas com asma, obesos e pessoas com o sistema imunitario diminuido.

A partir de hoje, a realizacdo de medicagdo preventiva passa a estar indicada para
pessoas que integrem os grupos de risco referidos que sejam um contacto muito
proximo de doente com gripe.

A administracdo de medicacdo especifica, nomeadamente de antivirais, mantém-se
sujeita a critérios exclusivamente clinicos, ou seja, por decisdo dos médicos que vao
avaliar os doentes.

A existéncia de situagbes clinicas graves é esperada numa minoria da populacdo e
todos os hospitais do Servico Nacional de Saude que prestam cuidados diferenciados -
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sejam ou nao de referéncia para a Gripe A -, tém condigdes para acolher e tratar estes
doentes.

O Ministério da Saude lembra também que as unidades do Servico Nacional de Saude,
seguindo a orientacdo técnica da Direccao-Geral da Saude, possuem medidas de accao
e de proteccdo (individual e de grupo), tanto para os profissionais de saude
directamente ligados ao tratamento da Gripe A, como para os utentes.

A partir de hoje a actualizacdo da informacdo sobre a evolugdo da pandemia passa a
ser realizada semanalmente, a quarta-feira, no Portal da Saude.

Isto, sem prejuizo de ser prestada informacao adicional sempre que se justificar.

O Ministério da Saude reitera que o conceito de pandemia significa a existéncia, em
simultdneo, de uma situacdo de epidemia em todos os Continentes. A Organizagao
Mundial de Saude decretou, a 11 de Junho, a passagem a fase 6 do alerta de pandemia
em todo o mundo devido a facilidade e velocidade de propagacdo do virus a nivel
mundial, e ndo a sua gravidade clinica.

Assim, qualquer pais, neste momento, vive uma situacdo de epidemia, embora a
evolucado seja diferente em cada um deles. No caso de Portugal, procurou-se conter a
expansao do virus da Gripe A, também para possibilitar uma adequada preparagdo dos
servicos de saude, instituicdes, empresas e familias.

O Ministério da Saude reforca o apelo aos cidaddos para que colaborem com as
autoridades de saude, acatando as recomendacles feitas. A proteccdo da saude
individual e da saude da comunidade depende de atitudes responsaveis, conscientes e
civicas, e da adopgdo de comportamentos que dificultem a transmissdo do virus.

O Ministério mantém o alerta aos cidaddos para, em caso de sintomas de gripe,
contactarem de imediato a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e seguirem as indicacdes
gue lhes sdo dadas.

O Ministério da Saude reforca ainda, entre outras recomendacdes, a importancia da
lavagem frequente das maos, da proteccdo da boca e do nariz ao tossir ou espirrar,
sempre que possivel com lencos de papel que ndo devem ser reutilizados, para evitar a
rapida propagacao do virus.

O Ministério da Saude faz, semanalmente, o ponto de situacdo da evolucdo da
infeccdo da Gripe A no seu site (http://www.portaldasaude.pt/). A mesma informacgao
pode também ser consultada no Microsite da Gripe, no site da Direccdo-Geral da
Saude (http://www.dgs.pt).
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