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G| <=z | Ref2 Accao Responsavel %
X ‘ 1.1 | Reforgo de comunicagdo interna e externa Gabinete de Gestdo da Gripe A (GIRP) | Vv
X ‘ 1.2 | Articulagdo estreita com os servigos de saude Gabinete de Gestdo da Gripe A v
X ‘ 1.3 | Promogio e desenvolvimento de planos especificos de contingéncia para os diversos sectores da CMG Secc¢do de HSST v
X ‘ 1.4 | Disponibilizagdo de Equipamentos de Protec¢do (mascaras) Secgdo de HSST v
X 1.5 | Divulgacdo de medidas de proteccao: v
X ‘ 151 Gripe A (H1N1) Gabinete de Gestdo da Gripe A (GIRP) v
X ‘ 1.5.2 Lavagem das maos v
X ‘ 1.5.3 Como se Proteger v
X ‘ 1.6 | Divulgagdo de informacoes da Direccdo Geral de Satide Gabinete de Gestdo da Gripe A (GIRP) | Vv
L~ P . ~ Secgdo de HSST / Nucleo de
X 1.7 | Criagdo de uma pagina intranet com informacoes Informatica / GIRP v
X ‘ 1.9 | Actualizagdo de todas as informacdes sobre a situacao Gabinete de Gestdo da Gripe A (GIRP) | Vv
X ‘ Cobrir a boca e o nariz quando tosse ou espirra
X ‘ Lavar frequentemente as maos Todos os colaboradores
X ‘ Evitar o contacto com pessoas com sintomas
Limpar as superficies e objectos de trabalho (superficies, mesas, puxadores, torneiras, botdes de .
~ . P Sector de Limpeza v
elevador, botdes de impressoras, relégio de ponto)
‘ Arejar os espagos Sector de limpeza / colaboradores v
3.3 | Elaboragio do plano especifico de limpeza Divisdo de Serv1g}<l)§s(r}rerals / Secgdo de v
3.4 | Efectuar a limpeza dos edificios de acordo com o plano especifico Sector de Limpeza v
‘ Marcagdo de registo de entrada através de cartdo de funcionario (caso exista) Todos os colaboradores
4.1 | O que deve fazer se for um Colaborar
X 4.1.1 | Colocar mascara e permanecer no seu gabinete / sala, tal como todos os outros ocupantes da sala
X 4.1.2 | Ligar para a linha satude 24 (808 24 24 24)
. e o . ~ , Colaborador com sintomas
X 4.1.3 | Seguir as indicag¢des da Direc¢do Geral de Satude
X 414 Avisar o GIRP (através dos nimeros: extensdo:710; telefone directo: 271 220 710; telemdvel: 913 699
1101 0u968 140 637)
4.2 | O que fazer se for um Municipe / Visitante
X ‘ 4.2.1 | O colaborador que estiver junto dele deve providenciar o afastamento para um gabinete/sala isolado(a)
X 4.2.2 | O colaborador coloca mascara e fornece uma ao Municipe / Visitante
X ‘ 4.2.3 | Liga para a Linha Saidde 24 (808 24 24 24) Colaborador que estiver com o Municipe /
Visitante
X 4.2.4 | Segue as instrucdes da Direcgio Geral de saide
X 425 Informar o GIRP (através dos nimeros: extensao:710; telefone directo: 271 220 710; telemével: 913 699
1101 0u 968 140 637)
X 51 Caso se confirme a doenca num trabalho, este deve permanecer em casa por um periodo de 7 dias ou até
' que lhe seja dada alta clinica
. . . ~ Colaborador com Gripe A
X 5.2 | Setiver de sair de casa, coloque mascara e lave frequentemente as maos
‘ Deve informar o seu superior hierarquico que posteriormente informara o GIRP.
Apenas permanecem em funcionamento os servicos minimos sendo assegurados pelos funcionarios Colaboradores indicados no cronograma
indicados no cronograma fornecido pelo GGG. fornecido pelo GGG
‘ 7.1 | Todos os colaboradores devem usar equipamento de proteccdo (mascara)
72 Todos os colaboradores devem desinfectar as superficies e objectos de trabalho antes de iniciarem o Todos os colaboradores
) mesmo

8.1 | Divulgacao de informacao actualizada a todos os colaboradores Gabinete de Gestdo da Gripe A (GIRP)

Linha Saude 24 (808 24 24 24) GIRP (Extens3o: 710; Telefone directo: 271 220 710; Telemével: 913 699 101 ou 968 140 637)

CMG | Seccdo de Higiene, Satide e Seguranca no Trabalho GGG - Gabinete de Gestao da Gripe A; GIRP - Gabinete de Rela¢des Publicas, Marketing e Design; HSST - Higiene, Satde e Seguranca no Trabalho



